
 
 دانشکده پرستاری ام البنین )س( لامرد 

1تروما   طرح دوره  

یش( یرا )آخرین و منابع درس   

س/مدرسین: نابع درس مورد استفاده توسط مدر م ف(  ال   

" پایه رستانی  انس های پیش بیمااورژ" میستوویچ جوزف،هفن برنت ، کارن کیت   

ی میانی" ستان ارت ، چری ریچارت " اورژانس های طب پیش بیمپورتر رابربلدسوبریان ،    

Browner , bruce D et qal . Emergency care and transportation of the sicked & 
injured. AAOS 8 . SUNBURY . 2002 . 

Rhonda . J back , intermediated emergency care & transportation of the 
sickbed and injured . 2005 .  

 

و : ج ی برای مطالعه دانش ب( منابع پیشنهاد   

آموزو  درمان  وزارت و  رژانس پیش بیمارستانی . وریت های پزشکی در او فر همکاران . زانوس ، مریم پاشا و سای

1400ون آموزشی . معارژانس کشور .کی ، سازمان اوپزش   

یکروان منفرد ن نس ، دکتر ین در حوادث اورژاومروش های اداره مصد   

 

های علمی ( سایت  ج   

 

ین ی و لات جلات علمی فارس د( م   

 

 

 



وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

: جلسه اول  1جدول شماره   

ونگی برخورد با انواع مصدومینگ وما و چفراگرفتن انواع تر   هدف کلی :   

میت آن وما و اهط با تراهیم مرتبمفئه طرح درس و آشنایی با تعارف و ارا  هدف اختصاصی:   

د. میدهرح ط با تروما را ش و مفاهیم مرتب،تعارف درک کرده  جو اهمیت تروما رادانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    



درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

سوم   : جلسه دوم و  2دول شماره ج  

   هدف کلی : 

ون تروماناگگوکانیسم های م نایی با آش   هدف اختصاصی:   

.توضیح میدهد ختلف تروما را یسم های ممکانجو  دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    



واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

م ارچهجلسه :   3جدول شماره   

   هدف کلی : 

، آسیب های   وا و ... (کیسه هد ، )کمربنفظت کننده ها شی از محاآسیب های نا ناختش   هدف اختصاصی: 

وطلیه و سقنقیط ی از وساناش   

.میدهد   رحلیه و سقوط را ش ب های ناشی از محافظت کننده ها ، وسایط نقآسیجو  دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    



واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

م و ششم سه پنج:جل  4شماره ل  وجد  

   هدف کلی : 

آزادسازی مصدوم تروماییوادث و وه ارزیابی صحنه حگیری نح فرا  هدف اختصاصی:   

.میدهد   رحرا ش  آزادسازی مصدوم تروماییوادث و وه ارزیابی صحنه حنحجو دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    



ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

: جلسه هفتم و هشتم   5ول شماره جد  

   هدف کلی : 

یمارستانی ش بورژانس پیابی در اانواع ارزیگیری فرا  هدف اختصاصی:   

میکند شریح ت  اصول شیوه های برداشت کلی ، ارزیابی اولیه و ارزیابی ثانویه را جو دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   



ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

نهم:جلسه    6جدول شماره    

   هدف کلی : 

دومین ترومایی رایند ارزیابی تریاژ مصف گیری فرا  هدف اختصاصی:   

میدهد .ضیح  تو با آسیب دیدگان متعدد راح حوه تریاژ صحیح در سوانن جو دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   



لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

دهم زجلسه دهم و یا:   7جدول شماره   

   هدف کلی : 

ت انواع  های مدیریاصول و شیوه و اسکلتی  –ضلانی  عژی آسیب های آشنایی با پاتوفیزیولو  هدف اختصاصی: 

تی کللانی اس ضعآسیب های در سیستم   

شخیص  و تیوه های بررسی صول و ش اسکلتی ، ا-نیب های عضلاژی آسیولوپاتوفیزیجو دانش  هدف رفتاری: 

، در رفتگی ها  تگی ها ، کوف گی هاانی پیش بیمارستانی مرتبط با انواع شکستقبتی و درم، اقدامات مراآسیب ها

میدهد. را شرح گی ها در اندام چ خوردگی ها وکشید ، پی  

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    



ئول درس: مس  مدرس:   

ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

زدهماوه د: جلس  8ل شماره جدو  

   هدف کلی : 

ل و روش های آن وصو اترومایی   وم سازی مصد ثابت :  هدف اختصاصی   

نی را بیان کند. ستاوم در اورژانس پیش بیمارزی و انتقال مصد روش های ثابت ساجو دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   



ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

م ده ز: جلسه سی  9جدول شماره   

   هدف کلی : 

ت مصدومین دچار خونریزی دیریهای مصول و شیوه نایی با انواع خونریزی و اآش :  هدف اختصاصی   

نس پیش  درمانی در اورژا-بتی قو اقدامات مرا  پاتوفیزیولوژی ، بررسی،تشخیصجو دانش  هدف رفتاری: 

تشریح میکند.نریزی را  انواع خون دچار زارش دهی مصدومیگ انتقال و  حوه نی و نستابیمار  

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 
 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   



ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

 

زدهم چهاردهم و پان  سه جل:   10جدول شماره   

   هدف کلی : 

تانیک در اورژانس پیش بیمارس یت شومدیرو ک وشوک ، مراحل ش نایی با انواع آش :  هدف اختصاصی   

نس پیش  درمانی در اورژا-بتی قو اقدامات مرا  پاتوفیزیولوژی ، بررسی،تشخیصجو دانش  هدف رفتاری: 

ضیح میدهد. را در انواع شوک تون زارش دهی مصدومیگ انتقال و  حوه نی و نستابیمار  

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

وزشی : فوریتها گروه آم  ری دانشکده : پرستا    

درس :   ائه تاریخ ار  1404-1405  لی: صی سال تح    

واحد 2  تعداد واحد:  ری نظ   حد: نوع وا    

ئول درس: مس  مدرس:   



ساعت:                  ز:              و ر  تعداد دانشجویان:   

لیه با بیمار( و ) برخورد ا  1ترومای   د( : واح درس ) نام    

یانه دیوپروژکتور ، راوی، پاورپوینت ، متن   ی: زش آمو مکانات  ا   

 

 

لسه شانزدهم ج:   11جدول شماره   

   هدف کلی : 

صول مایع درمانی در انواع تروماا نایی با آش :  هدف اختصاصی   

میدهد.ح ع درمانی در تروما ها و سوانح را شرصول مای اهمیت و اجو دانش  هدف رفتاری:   

فتاری: داف ر ح اه سط طه و  حی   

 ✓دانش 

رش نگ  ✓ 

 مهارت 

ضوری ح رویکرد آموزشی:   

له و سناریوگو ، طرح مسئفتو گث ، بح سخنرانی   روش یاددهی:   

گیری فعالیاد   ری: وش یادگی ر   

مستمر و پایانیارزشیابی   زشیابی: روش ار   

 

 

 

 

بی روش ارزشیا   

جو نهایی دانش در نمره  سهم روش   ار ارزشیابی ز ا یا اب جر شیوه ا    روش ارزشیابی  

صی تشخی  پیش آزمون  -  

نمره 10 سوال و جواب   

حث کت در بارضورفعال،مش،ح

نی تکوی   



تنی بر  طرح سناریو مبگروهی،

قعیت وا  

نمره 10 مون کتبی آز  می راک ت    

 


