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  (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد عملی 5/0 _ واحد نظری 5/0 :  تعداد واحد  بررسی وضعیت سلامت:  نام درس

  مدت زمان ارائه درس :   کارشناسی مقطع :

 تشریح و فیزیولوژی: نياز پيش 

 آقای سلامیمسئول برنامه : 

 

 

 هدف کلي درس:
در این درس چگونگی انجام مصاحبه با کسب تاریخچه سلامتی و روش های مختلف معاینه فیزیكی در سیستم های مختلف بدن 

آموزش داده می شود تا دانشجو بتواند بین حالات سلامت و بیماری تمایز قایل شود. ضمن آنكه در انجام بررسی توجه به تفاوت 

 .های سنی مد نظر قرار گیرد

 کلي: عناوین
  تباط با مددجو و نحوه گرفتن شرح حالاربرقراری 

  کلی در معاینات فیزیكیاصول 

  گیری علائم حیاتی، قد، وزن و محاسبه اندازهBMI 

  سر و گردن و پوست، مو، ناخن وضعیت سلامتبررسی 

  دستگاه تنفس وضعیت سلامتبررسی 

  قلب و عروق سیستم وضعیت سلامتبررسی 

  تناسلیو سیستم ادراری  شكموضعیت سلامت بررسی 

  سیستم عضلانی اسكلتیوضعیت بررسی 

  سیستم عصبیوضعیت سلامت بررسی 
 

 هدف کلي 

   اهداف درس، اصول مصاحبه و گرفتن شرح حال و اصول معاینات فیزیكیبا  و آگاهی دانشجو آشنایی

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

  از جمع آوری اطلاعات را بیان نماید.هدف 

  اری ارتباط کلامی را شرح دهد.برقرنحوه 

  کلامی را شرح دهد.غیر اری ارتباط برقرنحوه 

  مصاحبه با بیمار را توضیح دهد.اصول 

  از مصاحبه را شرح دهد.هدف 

  )س( پرستاری ام البنین دانشكده
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  فرآیند مصاحبه را شرح دهد.مراحل 

  های مصاحبه را لیست نماید.تكنیک 

  معاینات فیزیكی را شرح دهد.اهداف 

  اید.های معاینه فیزیكی را توصیف نمروش 

  معاینات فیزیكی را از یكدیگر تفكیک نماید.ابزار 

 هدف کلي 

 ، سر و گردنناخن ،ت سلامت پوست، مودانشجو با وضعیآشنایی 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

  و نشانه های پوست طبیعی را توصیف نمایدعلائم. 

 یظاهر عموم(GA)  دینما یابیمددجو را ارز. 

 دهد صیتشخ گریكدیرا از  هیثانوو  هیاول عاتیمشاهده پوست ضا با. 

 کند. یابیرطوبت، قوام، توروگر و ادم ارز عات،یرا از نظر رنگ ضا پوست 

  معاینه فیزیكی پوست را لیست نماید.مراحل 

  د.معاینه فیزیكی مو و ناخن را توضیح دهمراحل 

 دینما نهیمعا یزبر ای ینرم ع،یبدن را از نظر بهداشت، رنگ، توز یموها. 

 یرگیمو یپر شدگ تست(CF)  را انجام دهد. 

 دینما یابیرا از نظر بهداشت، رنگ، شكل و قوام ارز ناخن. 

  و ضمائم آن را به تفكیک توضیح دهد.چشم فیزیكی معاینه 

 طرز استفاده از افتالموسكوپ را شرح دهد. 

  و ضمائم آن را به تفكیک توضیح دهد گوشفیزیكی معاینه. 

 دهد حینحوه استفاده از اتوسكوپ را توض. 

  ایش دهد.نمو حلق را از روی مولاژ  سیستماتیک معاینه دهانمراحل 

  بینی را توضیح دهد.سیستماتیک معاینه مراحل 

  های عینی و ذهنی سر و گردن را به طور جداگانه طبقه بندی نماید.داده 

  معاینه فیزیكی غدد لنفاوی در گردن را توضیح دهد.مراحل 

  های مختلف معاینه فیزیكی غده تیروئید را توضیح دهد.روش 

 هدف کلي 

 قلب و عروق محیطیوضعیت سلامت با  انیدانشجوآشنایی 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

  قلب را به اختصار توضیح دهد.ساختمان 

  سیستماتیک معاینات قلب را لیست نماید.مراحل 

  نوک قلب را با نبض های محیطی مورد مقایسه قرار دهد.صدای 

  آناتومیک نبض های محیطی را مشخص نماید.محل 

  های عینی و ذهنی معاینه سیستم قلب و عروق را شرح دهد.داده 

  صداهای طبیعی قلب را نام ببرد.و نشانه های علائم 

 را شرح دهد گولاریژ اهرگینحوه چک کردن فشار س. 

 هدف کلی 

 سلیاری تناشكم و سیستم ادرسلامت  تیبا وضع انیدانشجو ییآشنا
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  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

  مشخص نماید.یم بندی چهارگانه آناتومیكی شكم را در تقسساختمان 

  سیستماتیک معاینه شكم را توضیح دهد.مراحل 

 را نام ببرد یشكم های یماریدر ب یاختصاص میعلا. 

 دهد حیشكم را توض یكیزیف نهینحوه انجام مشاهده در معا. 

 را شرح دهد ینحوه انجام سمع شكم. 

 دهد حیرا توض ینحوه انجام دق شكم. 

 کند انیرا ب ینحوه انجام لمس شكم. 

 دهد حیرا توض تیاپاندس مارانیدر ب یكیزیف نهینحوه معا. 

   را شرح دهد. شكمهای عینی و ذهنی معاینه داده 

  اسلی را توضیح دهد.تن _سیستماتیک معاینات دستگاه ادراری مراحل 

 را شرح دهد اسلیتن _دستگاه ادراری  نهیمعا یو ذهن ینیع یداده ها. 

  ل شرح دهد.را به طور کام و پستانبیضه خودآزمایی 

 هدف کلی 

   عضلانی اسكلتی بررسی وضعیت سلامت سیستمآشنایی دانشجویان با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

  معاینات دستگاه حرکتی را توضیح دهد. تماتیکیسسمراحل 

 کند. نییمددجو را تع یقدرت و تن عضلان 

   ROM کند. سهیمقا یعیطب یها¬افتهیکرده و با  نییمفاصل را تع 

 کند. نییرا تع یوتحتان یاندام فوقان یقدرت عضلان 

 فالن آلن و .....( را انجام دهد.یاسكلت یعضلان ستمیس ینیبال یها تست ( 

  ستون فقرات را توضیح دهد.معاینه 

  مفاصل را به طور کامل شرح دهد.معاینه 

 هدف کلي 

 بررسی وضعیت سلامت سیستم عصبیبا و آشنایی دانشجویان  فزایش آگاهیا

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو باید بتواند:

 . اعصاب جمجمه ای را نام ببرد. 

 نحوه چک کردن اعصاب جمجمه ای را شرح دهد. 

 کند انیاعصاب جمجمه ای را ب بیدر آس جیاختلالات را. 

 را شرح دهد یچک کردن قدرت عضلان نحوه. 

 دهد. حیها را توض نحوه چک کردن رفلكس 

 ا را شرح دهده نحوه چک کردن مردمک. 

 روش آموزش 
 

  مولاژآموزشی، استفاده از فیلم آموزشیسخنرانی، استفاده از پاورپوینت ، 
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 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  مانكن، وسایل آموزش بالینی و عملیو کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور ، 

 

   آموزش دهنده 

 آقای سلامید بخشتااس : 

 

 درس: اصلي منابع

 

 یف دکتر طاهری قزلجه، فاطمه محدث اردبیلی، مهری بزرگ نژادوضعیت سلامت، تألبررسی   -1

 نصرآبادی كبختین رضایترجمه عل رژانت،یو فیسلامت، تأل تیوضع یهندبوک پرستاری، بررس -2

 محمدی یسیدکتر فضل الله احمدی، دکتر ع فیبرای پرستاران تأل یكیزیف نهیمعا -3

 یعیغضنفر رف فیبرای پرستاران تأل یكیزیف نهیمعا -4

 یسادات بصام پور، شكوه ورع وایش فیبرای پرستاران، تأل ینیبال ناتیو معا یبررس -5

 یجهان یترجمه بهرام قاض تز،یو روش گرفتن شرح حال، باربارا ب ینیبال نهیمعا -6

 یتینوشته مک لئود، ترجمه محمد حسن هدا ،ینیبال ناتیمعا -7

 و همكاران، ترجمه رضا قادری نیاپشت فیتأل ،ینیبال ناتیدر معا ییخود آزما -8

9- Bickly l. 2013. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. 

Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. 

10- Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. 

11- Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice approach. 

Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins.2011. 

12- Potter, P.A.,& Weilitz, P.B. 2003. Pocket Guide to Health Assessment. (5th ed.). St. 

Louis: Mosby. 

13- Janet weber & Jane kelley 2011. Healty assessment in nursing . 

14- Ball JW. et al. 2014. Seidel's Guide to Physical Examination, 8e (Mosby's Guide to 

Physical Examination (Seidel). 

15- Fuller G, 2013. Neurological Examination Made Easy. 5th ed. 

16- Leasia, M.S., & Monahan, F.D. 2002. A practical Guide to Health Assessment. 

(2nd ed.). Philadelphia: W.B. Saunders. 

  ارزشيابي
 

 نحوه ارزشيابي 

 فعالیت کلاسی 

 حضور و غیاب 

 آزمون پایان ترم 

 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 9 تئوری آزمون پایان ترم 

  9  ایان ترم عملیپآزمون 
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   1حضور  و غیاب 

   1فعالیت کلاسی 

 مقررات 

                                          10حداقل نمره قبولی 

  صفر                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

 وضعيت سلامتپرستاري  درس زمانبندي جدول

 منابع درسي نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب
امكانات 

 مورد نياز

روش 

 ارزشيابي

تباط با مددجو و نحوه گرفتن اربرقراری 

 شرح حال
 

 (61-61) شنبه
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 يآزمون ها

 عملي و ،يکتب

 يسوالات شفاه

پوست، مو،  وضعیت سلامتبررسی 

 سر و گردن ناخن و
 

 (61-61) شنبه
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 یآزمون ها

 عملی و ،یکتب

 یسوالات شفاه

 دستگاه تنفس وضعیت سلامتبررسی 
 

 (61-61یكشنبه )
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 یآزمون ها

 عملی و ،یکتب

 یسوالات شفاه

سیستم قلب و  وضعیت سلامتبررسی 

 عروق
 

 (61-61) شنبه
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 یآزمون ها

 عملی و ،یکتب

 یسوالات شفاه

شكم و سیستم  وضعیت سلامتبررسی 

 ادراری تناسلی

 (61-61) شنبه
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 یآزمون ها

 عملی و ،یکتب

 یسوالات شفاه

اسكلتی سیستم  وضعیت سلامتبررسی 

 عضلانی
 

 (61-61) شنبه
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 یآزمون ها

 عملی و ،یکتب

 یسوالات شفاه

 عصبیسیستم  وضعیت سلامتبررسی 
 

 (61-61) شنبه
پرسش و  پاورپوینت،

، بحث گروهی ،پاسخ

تمرین فیلم آموزشی،

 عملی روی مولاژ

وضعیت بررسی 

یف سلامت، تأل

دکتر طاهری 

 قزلجه

ویدئو 

پروژکتور، 

کامپیوتر، وایت 

 و .... ، مولاژبرد

 یآزمون ها

 عملی و ،یکتب

 یسوالات شفاه

 


