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دانشکده پرستاری ام البنین (س) لامرد
دفترچه ثبت روزانه فعالیت های علمی دانشجویان
کارشناسی پرستاری
	LOG BOOK


کارآموزی پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه
نام و نام خانوادگی:
شماره دانشجویی:
تاریخ شروع و پایان کارآموزی:
نیمسال تحصیلی:
سال ورودی:
مربی مربوطه:








مهارت هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد
حیطه شناختی: 
· آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره
· پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره
حیطه عاطفی:
· داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی
حیطه روانی حرکتی:
· کسب مهارت در بررسی و تعیین اولویت های مراقبتی مصدومان
· کسب مهارت در مشارکت در احیای قلبی- ریوی
· کسب مهارت در نحوه استفاده از کلیه وسایل موجود در ترالی اورژانس
· کسب مهارت در مراقبت های بحرانی از مصدومان شکمی، قفسه سینه، مغزی نخاعی، گزیدگی ها، تشنج، قلبی و تنفسی
	صفات عمومی
	معیارها
	امتیاز

	
	
	همیشه
(1)
	اغلب
(75/0)
	گاهی
(5/0)
	بندرت
(25/0)
	مشاهده نشد(0)

	وقت شناسی
	1. حضور به موقع در محل کارآموزی دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. مدت استراحت بین کارآموزی را رعایت می کند.(حداکثر 30 دقیقه)
	
	
	
	
	

	
	1. خروج به موقع از بخش را رعایت می کند.
	
	
	
	
	

	
	1. غیبت ندارد.
	
	
	
	
	

	وضعیت ظاهر
	1. یونیفرم مناسب( روپوش سفید، تمیز، مرتب و راحت، شلوار مشکی یا سرمه ای)، کفش مشکی و یا سفید راحت و تمیز بدون صدا و جلو بسته دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. مقنه سرمه ای بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان پسر به صورت متعارف است.
	
	
	
	
	

	
	1. کارت شناسایی معتبر دارد.
	
	
	
	
	

	احساس مسئولیت
	1. وظایف، تعهدات و مسئولیت را به موقع انجام می دهد.
	
	
	
	
	

	
	1. در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت می کند.
	
	
	
	
	

	علاقه به کار
	1. تمایل به یادگیری کارهای جدید دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. با سایر دانشجویان هنگام فراغت از کار همکاری می کند.
	
	
	
	
	

	
	1. وظایف را با علاقه مندی و رضایت انجام می دهد.
	
	
	
	
	

	
	1. از ساعات کارآموزی استفاده ی موثری دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. در موارد لزوم بیماران را پذیرش نموده و در ترخیص و انتقال کمک می کند.
	
	
	
	
	

	رعایت نظم و دقت
	1. برنامه ریزی صحیحی جهت انجام امور محوله دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. بیمار تحت مراقبت خود را با نام و تشخیص می شناسد.
	
	
	
	
	

	
	1. وظایف را با درنظرگرفتن اولویتها انجام می دهد.
	
	
	
	
	

	
	1. در انجام وظایف دقت دارد.
	
	
	
	
	

	انتقادپذیری
	1. انتقادات را قبول کرده و در جهت ازبین بردن اشکالات تلاش می کند.
	
	
	
	
	

	رفتار و برخورد
	1. همکاری و رفتاراحترام آمیز را با مربی مسئول در محیط کاراموزی دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. همکاری و رفتار احترام آمیزی را با پرسنل و همکاران محیط کاراموزی دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. همکاری و رفتار احترام آمیزی را با مددجو و همراهان او دارد و راهنمایی های لازم را ارئه می دهد.
	
	
	
	
	

	حفظ ایمنی
	1. در وسایل مورد استفاده صرفه جویی می کند.
	
	
	
	
	

	
	1. ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند و در صورت نیاز تدابیر ایمنی را بکار میبرد.
	
	
	
	
	

	
	1. اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت را رعایت می کند.
	
	
	
	
	

	
	1. وسایل موجود در بخش را با اصول صحیح و با دقت استفاده می کند.
	
	
	
	
	

	رعایت اصول اخلاقی
	1. اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار سایرین قرار نمی دهد.
	
	
	
	
	

	
	1. بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی شرکت می دهد.
	
	
	
	
	

	اعتماد به نفس
	1. در مواجهه با موقعیتهای چالش برانگیز قدرت اظهار نظر دارد.
	
	
	
	
	

	
	1. بدون اضطراب وظایف محوله را انجام می دهد.
	
	
	
	
	

	
	1. به هنگام انجام کارها اعتماد به نفس دارد.
	
	
	
	
	



مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه
	کارآموزی ﭘﺮﺳﺘﺎري اورژانس  در بحران ها و حوادث غیر مترقبه
 ارزیابی بصورت
A مطلوب–B متوسط -C  نیاز به تمرین بیشتر

	مهارت پرستاری

	A
B
C
	مهر و امضای استاد
	A
B
C
	مهر و امضای استاد

	A
B
C
	مهر و امضای استاد

	ملاحظات

	پذیرش بیمار در بخش
	
	

	
	
	
	
	

	بررسی و تعیین اولویت های مراقبتی مصدومان
	
	
	
	
	
	
	

	 مشارکت در احیای قلبی- ریوی
	
	
	
	
	
	
	

	 شرح موارد مصرف و نحوه استفاده از کلیه وسایل موجود در ترالی اورژانس
	
	
	
	
	
	
	

	 توضیح حداقل 10 داروی رایج مورد استفاده در ترالی اورزانس را بر اساس دوز اثر، موارد مصرف ،تداخلات دارویی،روش تجویز و توجهات پرستاری
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی از حداقل یک مصدوم با صدمات شکمی
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی از حداقل یک مصدوم با صدمات قفسه سینه
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی از حداقل یک مصدوم با صدمات مغزی-نخاعی
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی از حداقل یک بیمار مسموم
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی در گزیدگی ها حداقل یک مورد
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی از حداقل یک بیمار در حین و بعد از تشنج
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت های بحرانی از بیمار قلبی-تنفسی
	
	
	
	
	
	
	

	 سوند گذازی مثانه
	
	
	
	
	
	
	

	 مراقبت و مایع درمانی با اصول صحیح حداقل از 2بیمار در مرحله حاد شوک
	
	
	
	
	
	
	

	 سوند گذاری معده
	
	
	
	
	
	
	

	  بانداژ صحیح اندام مصدوم
	
	
	
	
	
	
	

	 آتل بندی شکستگی
	
	
	
	
	
	
	

	ترانسفوزیون خون
	
	
	
	
	
	
	

	  شستشوی زخم
	
	
	
	
	
	
	

	تعویض پانسمان
	
	
	
	
	
	
	

	تعیین نمره GCS بیمار
	
	
	
	
	
	
	

	رگ گیری
	
	
	
	
	
	
	

	کشیدن بخیه
	
	
	
	
	
	
	

	واکسیناسیون کزاز
	
	
	
	
	
	
	

	آموزش به بیمار و خانواده وی
	
	
	
	
	
	
	

	مطالعه موردی
	
	
	
	
	
	
	

	ثبت گزارش پرستاری
	
	
	
	
	
	
	



عناوین کنفرانس در بخش      
	تاریخ
	موضوع و خلاصه محتوا
	امتیاز
	ملاحظات و تأیید مربی

	
	
	
	









جدول ارزشیابی دانشجو در طول دوره
	موارد ارزیابی
	نمره کل
	نمره دانشجو

	ارزشیابی عمومی
	30% ( 6 نمره )
	

	ارزشیابی اختصاصی
	50% ( 10 نمره )
	

	تکاليف
	کنفرانس دارويي
	1 نمره
	

	
	کنفرانس بيماري
	1 نمره      20% (4 نمره)
	

	
	امتحان عملي يا کتبي
	1 نمره
	

	
	فرآيند
	1 نمره
	

	جمع نمره
	100%
	









نظرات و پیشنهادات مربی:                                                                                                  امضاء:
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